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REGULAMIN SZKOLNEJ LIGI STRZELECKIEJ EDYCJI 2026/2027 

ORGANIZATOR: 

Zarząd Powiatowy LOK w Gryficach, Gmina Gryfice, Młodzieżowy Klub Strzelecki LOK 

Baszta Gryfice, Klub Żołnierzy Rezerwy LOK w Gryficach oraz Międzyszkolne Koło Strze-

leckie LOK Rega Gryfice zaprasza uczniów i nauczycieli szkół podstawowych i średnich do 

wzięcia udziału w zawodach strzeleckich rozgrywanych w ramach Szkolnej Ligi Strzeleckiej.  

CEL ZAWODÓW:  

− Popularyzacja strzelectwa sportowego wśród młodzieży szkolnej; 

− Doskonalenie umiejętności strzeleckich; 

− Pozyskanie z pośród uczestników SLS chętnych do uprawiania strzelectwa sportowe-

go; 

− Wyłonienie mistrzów indywidualnych i drużynowych Edycji 2026/2027; 

− Wypełnienie czasu wolnego (pozalekcyjnego) młodzieży szkolnej. 

ROZGRYWANE KONKURENCJE:  

− Strzelanie z karabinu sportowego; 

− Strzelanie z karabinu pneumatycznego; 

− Strzelanie z pistoletu pneumatycznego. 

SKŁAD DRUŻYNY:  

Trzech zawodników reprezentujących szkołę – dopuszcza się udział w zawodach większej 

ilości drużyn, po uzgodnieniu z organizatorem, z tym zastrzeżeniem, iż w szkołach gdzie nie 

funkcjonują Szkolne Koła Strzeleckie LOK nie może być więcej zgłoszonych drużyn niż 

dwie w danej kategorii wiekowej.  

Dopuszcza się możliwość startów indywidualnych.  

KLASYFIKACJA:  

− w zawodach prowadzona będzie klasyfikacja drużynowa i indywidualna; 

− w pistolecie pneumatycznym, jeżeli będą chętni będzie prowadzona tylko klasyfikacja 

indywidualna; 

− warunki klasyfikacji zostaną podane przed rozpoczęciem zawodów. 

TERMINY ZAWODÓW - RUNDY:  

− Listopad – 23-27 I Runda – karabin i pistolet pneumatyczny; 

− Grudzień – 07-11 II Runda - karabin i pistolet pneumatyczny; 

− Styczeń – 19-23 III Runda - karabin i pistolet pneumatyczny; 

− Luty – 08-12 IV Runda - SP karabin i pistolet pneumatyczny, karabin sportowy; 

− Marzec – 15-19 V Runda – karabin i pistolet pneumatyczny, karabin sportowy; 

− Kwiecień – 23 – VI Runda - FINAŁ  -ZAKOŃCZENIE SZKOLNEJ LIGI.  

Strzelanie odbywa się dla każdej szkoły w innym terminie, przy zachowaniu przedziału tygo-

dniowego rozgrywania rundy. Terminy strzelań każdorazowo potwierdzane są z wyprzedze-

niem tygodniowym przez organizatora SLS. 
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UWAGA: Terminy zawodów mogą ulec zmianie. Informacja o zmianie zawodów zostanie 

przekazana bezpośrednio opiekunowi drużyny lub drogą mailową. 

ZGŁOSZENIA PROSIMY KIEROWAĆ w nieprzekraczalnym terminie do 13 listopada 

2026 roku na druku załączonego zgłoszenia bezpośrednio do:  

Zarząd Powiatowy Ligi Obrony Kraju – Strzelnica Sportowa LOK 

ul. Rodziewiczówny12, 72-300 Gryfice 

e-mail: strzelnicalok.zpgryfice@lok.org.pl 

 

KONKURENCJE:  

strzelanie z karabinu pneumatycznego – bez opłaty startowej: 

− postawa strzelecka – stojąc, 

− odległość – 10 m, 

− strzałów ocenianych – szkoły podstawowe – 10 + 5 strzałów próbnych, szkoły ponad-

podstawowe – 20 + 5 strzałów próbnych, 

− czas strzelania – szkoła podstawowa – 20 minut, ponadpodstawowa 30 minut łącznie z 

próbnymi, 

− Tarcza Ppn - zmieniana co 5 strzałów.  

strzelanie z pistoletu pneumatycznego – tylko dla klas VII i VIII szkoły podstawowej 

oraz szkół ponadpodstawowych bez opłaty startowej: 

− postawa strzelecka – stojąc, 

− odległość– 10 m, 

− strzałów ocenianych – szkoły podstawowe – 10 + 5 strzałów próbnych, szkoły ponad-

podstawowe – 20  + 5 strzałów próbnych, 

− czas strzelania – szkoła podstawowa – 20 minut, ponadpodstawowa 30 minut łącznie z 

próbnymi, 

− Tarcza Ppn - zmieniana co 10 strzałów.  

strzelanie z karabinu sportowego – tylko dla klas VII i VIII szkoły podstawowej – bez 

opłaty startowej oraz szkół ponadpodstawowych - opłata startowe 10 zł od osoby – nie 

dotyczy szkół, w których działają Szkolne Koła Strzeleckie LOK: 

− postawa strzelecka - leżąca z podpórką, 

− odległość– 50 m, 

− 10 strzałów ocenianych + 3 próbne, 

− czas strzelania – 20 minut łącznie z próbnymi, 

− Tarcza - zmieniana co 5 strzałów.  

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA: 

• suma punktów uzyskana przez zawodnika w danej rundzie decyduje o kolejności zaję-

tego miejsca, 

• suma punktów uzyskanych przez zawodnika w 6 rundach decyduje o klasyfikacji ge-

neralnej, 

mailto:strzelnicalok.zpgryfice@lok.org.pl
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• klasyfikacja indywidualna prowadzona będzie w 3 kategoriach: 

− szkoły podstawowe kl. I-VI; 

− szkoły podstawowe kl. VII-VIII, 

− szkoły ponadpodstawowe. 

• klasyfikacja indywidualna w pistolecie sportowym prowadzona będzie w 2 katego-

riach: 

− szkoły podstawowe kl. VII-VIII, 

− szkoły ponadpodstawowe. 

 

KLASYFIKACJA DRUŻYNOWA: 

• na wynik zespołu w danej edycji składa się suma punktów uzyskana przez trzech za-

wodników w klasyfikacji indywidualnej w rozegranych 6 rundach, 

• Ligę w danej kategorii wygra zespół, który w 6-ciu rundach uzyska największą ilość 

punktów, 

• Zawody dla szkół podstawowych kl. I-VI zawierają tylko strzelania z karabinka 

pneumatycznego, kl. VII i VIII 2 rundy strzelają z karabinka sportowego,  

• Zawody dla szkół ponadpodstawowych zawierają 3 strzelania pneumatyczne i 3 strze-

lania kulowe, 

•  Klasyfikacja drużynowa prowadzona będzie w 3 kategoriach: 

− szkoły podstawowe kl. I-VI; 

− szkoły podstawowe kl. VII-VIII, 

− szkoły ponadpodstawowe. 

WYRÓŻNIENIA:  

Indywidualne: 

− Za 6 rund (cała edycja)–puchary, dyplomy, medale (I – III miejsce). 

Drużynowo:  

− Za 6 rund (cała edycja)- puchary, dyplomy, medale (I – III miejsce). 

ZGŁOSZENIA: 

− Zgłoszenie do Szkolnej Ligi Strzeleckiej będzie przyjmowane przez organizatorów 

zawodów tylko na załączonym druku ze wskazaniem opiekuna drużyn i złożone w 

wyznaczonym terminie. 

BROŃ, AMUNICJA: 

− zabezpiecza organizator zawodów. 

SPRAWY KOŃCOWE: 

− wszystkie rundy zawodów będą przeprowadzone w ustalonych terminach, bez wzglę-

du na warunki atmosferyczne, 
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− każdy uczestnik Szkolnej Ligi Strzeleckiej ma zagwarantowane prawo startu w po-

szczególnych rundach na podstawie przedstawionego dla organizatorów zgłoszenia 

najpóźniej podczas I rundy, 

− odpowiedzialnym za frekwencje zawodników w poszczególnych rundach jest 

opiekun drużyny, 

− istnieje możliwość odpłatnego przeprowadzenia treningów przed zawodami po usta-

leniu terminu i ilości uczestników z organizatorem SLS – szkoły podstawowe i szko-

ły, w których działają SKS LOK mogą trenować nieodpłatnie, 

− uczestnicy zawodów muszą przestrzegać postanowień REGULAMINU STRZELNI-

CY,  

− organizator zawodów zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu zawo-

dów, o czym zespoły zostaną poinformowane. 

−    

 

 

 

 

 

R E G U L A M I N 

I RUNDY 

 SZKOLNEJ LIGI STRZELECKIEJ 2026/2027 

 

Zarząd Powiatowy Ligi Obrony Kraju w Gryficach informuje, że w dniach     

23-27.11.2026 r. na Strzelnicy Sportowej LOK Gryfice przy ul. Rodziewiczów-

ny 12, zostanie przeprowadzona I runda Szkolnej Ligi Strzeleckiej  Edycji 

2026/2027 r. zgodnie z ustalonym harmonogramem. 

 

Informacje w sprawie zawodów można uzyskać pod numerem telefonu:  

609 135 850 

 

        O R G A N I Z A T O R 


