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Szkolenie dla opiekundw osdb niesamodzielnych

wyktad z prezentacjg multimedialng oraz zajecia praktyczne

Ogolne zasady opieki nad przewlekle chorym (podstawowe zasady bhp, wspoétzycia spotecznego,
etyczne, dbatos¢ o dobro osobiste i materialne osoby niesamodzielnej, organizacja otoczenia
podopiecznego, srodki ochrony indywidualnej, antyseptyka, algorytm higienicznego mycia rak).
Choroby przewlekte (definicja, podziat, gtéwne objawy, zalecenia dla opiekundéw).
Podstawowe parametry zyciowe: tetno, ci$nienie tetnicze krwi, czestotliwo$¢ oddychania, temperatura
ciata, glikemia w krwi wtosniczkowej, (definicje, wartosci prawidtowe, zasady pomiaréw, sprzet
wykorzystywany do pomiaréw).
Podstawowe informacje na temat produktéw leczniczych (zasady nazewnictwa, postacie preparatow
leczniczych, drogi podania, zasady przyjmowania, interakcje).
Aktywizacja podopiecznych i wspieranie samoopieki zgodnie z modelem D.Ohrem (zasady, przyktady,
sprzety i wyposazenie pomocne przy réznych stopniach niepetnosprawnosci).
Prewencja upadkdw (czynniki ryzyka osobistego, zabezpieczenia przed upadkiem w otoczeniu
podopiecznego, minimalizowanie skutkéw upadku, bezpieczna pomoc w razie upadku podopiecznego,
nastepstwa upadkow).
Nietrzymanie moczu/stolca - inkontynencja (diagnozowanie, rodzaje, stopnie, metody leczenia, zasady
dopasowania i technika zaktadania pieluchomajtek).
Pielegnacja oséb przewlekle chorych (dostosowana do réznych stopni niepetnosprawnosci:

e transfer osdb zaleznych,

e pielegnacja jamy ustnej, zebow i/lub protez zebowych,

e mycie i pielegnacja ciata,

e golenie twarzy,

e mycie i pielegnacja wioséw i skory gtowy,

e  pielegnacja stomii.
Zywienie i karmienie przewlekle chorego (zbilansowanie diety, zasady karmienia enteralnego: doustnie
lub przez zgtebniki — sonde czy gastrostomie PEG, zapobieganie powiktaniom).
Zapobieganie najczestszym powiktaniom wystepujacym u przewlekle chorych:

e odlezyny (czynniki i ocena ryzyka wystgpienia odlezyn, profilaktyka),

e  zapalenie ptuc,

e odwodnienie i niedozywienie,

e wystgpienie stanu zapalnego,

e zylna choroba zakrzepowo-zatorowa,

e ostabienie uktadu kostno-stawowego i miesniowego (zasady rehabilitacji

i usprawniania),

e depresja.
Omowienie najczestszych urazéw: ran, zwichnie¢, ztaman, oparzen, omdlen i zatrzymania krazenia
(definicje, przyczyny, objawy i zasady udzielania pierwszej). Objawy alarmowe udaru.

Czas trwania szkolenia: 8 h lekcyjnych.

Po wstepnym rozpoznaniu, program szkolenia moze by¢ modyfikowany tak, aby maksymalnie dostosowac go
do indywidualnych potrzeb jego uczestnikow.

Kontakt: 91 42 53 655.
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